
潜在意識セルフ書き換え
ワード集30

ビジネス・お金のブロックばいばい

月100万をラクに叶える



ビジネスの潜在意識
ブロック編

ビジネス・お金のブロックばいばい



１、SNS発信が苦手

人から嫌われたくない
攻撃されたくないと

思っていることを受け止める



２、商品の提案ができない

満足されなかったらどうしよう
評価されたくないと思っている

ことを認識する



３、なぜか行動できない

やりたくないことをやっている
やらないことの方が
私には”メリット”が

あると知る



４、ビジネスはすごい人にしかできない

ビジネスは普通の人でも
得意がなくても楽しんで良くて

そんな私でも
簡単に稼いでいい



５、ビジネスは大変で苦しくて
もっともっと自分を追い込まないといけない

ビジネスはラクで楽しくて
自分もお客さんも喜んでくれて

お金を受け取っていい



６、苦労しないとビジネスで成功しない

もうすでに人生でたくさんの
苦労をしてきたので

”今、この瞬間”から苦労する
人生から降りて

仕事や生活を楽しんでいい



７、いつもイライラしてしまう

私は頑張らなくても
人に合わせなくても
いつも愛されていて

この世界は安心安全で
創られている



８、人が苦手、人の目が気になる

もうすでに人のために
たくさん頑張ってきたことを認識
し、”今、この瞬間”から「私は存在

しているだけでいいんだ」と
許可をする



９、なまけてはいけない

ありのままの私でいたら
パートナーシップも子育ても

ビジネスもお金の流れも
全てうまくいく



１０、自分が嫌い・自己肯定感が低い

自己肯定感が低くても
稼いで良くて

そこで悩む私は「自分の心は
美しいんだ」と知り

そんな私でもいいよねと認める



１１、人の悪いところや不足感を見てしまう

もう人のことを見張らなくてよくて
ジャッジしなくて良くて

私は私の人生を頑張らずに楽しく
歩き進めていい。

そしてそれを誰にも咎められず
この世界は安心安全で創られている



１２、人のために頑張れる

もうすでに人のためにたくさん
頑張ってきたことを認識し

”今、この瞬間”から
「私は存在しているだけでいいんだ」と

私に許可する



１３、相手にどう思うかが怖い

相手の感情は相手のもので私には
アンコントロールで、あなたの感情も
また、相手にはアンコントロールで

どう思ってもどう思われても
攻撃されず、安心安全な環境にいていい



１４、断ったらいけない

相手に『NO』と言われても
それはあなたの存在やあなたの価値と

別のものに対して出会って
相手がどう反応しても

あなたは存在しているだけで
素晴らしい



１５、ずっと動いてしまう
（休むのが怖い）

あなたは何もしなくても
「ただそこにいるだけで素晴らしい」と
知り、”やらなきゃ星人”をやめること。

潜在意識を使う時は
余白・リラックスしている時と
知り、”今、この瞬間”から
休むことを許可していく



お金の潜在意識
ブロック編

ビジネス・お金のブロックばいばい



お金は綺麗なもの

１、お金は汚いもの



お金はラクに稼いでいい

２、お金を稼ぐのは大変



お金は時間をかけなくても
稼いで受け取っていい

３、お金は時間をかけないと稼げない



安くても高くても
自分が欲しいモノを
買うことがいい

４、安いモノを買った方がいい



お金は自分のために使って
良くて、使わないで手元に
置いておいてもいい

５、お金があったら使わないといけない
人にあげないといけない



お金は必要な時に入ってき
て、あなたが喜んで使って
くれることで循環している

６、お金は貯めないといけない



お金は困っていなくても
人からもらって良くて
受け取ることで喜ばれる

７、お金は人からもらってはいけない



人に甘えて良くて
困ったと言って良くて

どんなあなたでも世界はあなたの
味方で安心安全で創られている

８、人に甘えてはいけない



お金の使い方がわからなくても
わかっているように使って良くて

お金と仲良くしていい

９、お金の使い方がわからない



お金は楽しくて、
あなたのことが好きで

あなたもお金を好きになって
どんどん循環していく

１０、お金はめんどくさい



お金や豊かさはいつもあなたの
そばにあって、使っても使わなく

てもいつも幸せで良くて
どんなあなたでも

安心安全の環境にいていい

１１、お金を蓄えていないと不安



親と私はもうすでに別の人間で
”今、この瞬間”から親のお金の

潜在意識から解放されて
私は私として豊かになっていい

１２、親のお金の使い方が頭をよぎる



お金はあなたに豊かさを
もたらしてくれて、

いつもそばにいてくれて、
あなたが好きで

たくさん持っていても
たくさん稼いでいても
幸せで満たされていい

１３、お金をたくさん持つことが怖い



お金は今、あなたの財布に
”１円”は入っていて

常にあなたの元に来ていることを
認識し、これからもあなたの

元に来てくれることに気がつく

１４、お金がない



やりたいことができないのを
お金のせいにすることをやめて

お金はいつもあなたのことが好きで
あなたを応援していることを認識し

小さなことから自分の喜びに
お金を使うことを自分に許可する

１５、お金がないとやりたいことができない



ワード集を読んでいて
言葉が引っかかったもの
心がざわざわしたものが
今のあなたがもっている
潜在意識のブロックです



潜在意識のブロックは
気がつくところで５割の
書き換えが始まります



「いつも気づかせてくれてありがとう」
「いつも一緒にいてくれてありがとう」

あなたの潜在意識とつながるワーク


