
私が月100万を
達成するまでに
書き換えた

潜在意識の
心理ブロックを

大公開♡



こちらでは、私が月に100万円を
達成するまでに手放した
潜在意識の心理ブロックを
ご紹介していきますね。

当時は、きちんと
マーケティングを学んで、
月１００万円に届く商品を

持っていたのに

・なんでか惜しいところで
月１００万円に届かない
・ビジネスの行動が
できなくなってしまう
・不安や焦りがすごい

・お金があったら安心できるのに

そんな悩みを抱えていました。



私はオンラインでも、
オフラインでも

お客様を集めていましたし、
ビジネスでのやるべきことは
わかっているのに、

『なんでか、できない・・』
そんな状況で

本当〜〜に辛かったです。

そんな時に出会った
潜在意識×ゆるマーケのメゾット。

このメゾットに出会っていなければ、
私はもうビジネスは

辞めていたかもしれません。



それくらい、
私が心から救われた
潜在意識×ビジネスを

お伝えしたく

このPDFでは
実際にどんな心理ブロックを
どういう考えへ書き換えて

月１００万円を達成したのか？
シェアしていきますね！

「私もわかる〜！！」と思われたものは、
私がどうやって書き換えたかも
載せておきますので、ぜひ、
意識して取り入れてもらえたら
あなたのビジネスもサクサク🎵

進んでもらえますよ^^



月１００万円心理ブロック

１、嫌われたくないブロック



どんな状態だった？

もともと人から私とは違うアドバイスを
されると、私の価値と私の思考の価値が

くっついていたので
「この人は私のことが嫌いなんだ！」と
自分で敵を作ってしまっていました。

こちらは10年前に書き換えていたのですが
ビジネスをスタートさせた時も

時々顔を出してしまうことがありました。

今は私の存在を否定しているわけではなく
私の行動や思考の癖にアドバイスを

してくれていて
それは私が受け入れても受け入れなくても

いいものと思えているのですが、
それでも私の行動で相手を不快にして

しまっているのではないかと、
不特定多数の人が見るであろう
SNS発信ができなかったんです。



どうやって書き換えた？

もう私のことを嫌いな人は
この世の中に存在していて（笑）

その人に嫌われても
私はその人のことが好きでいても良くて

相手の感情は私にはアンコントロールで
私の感情は相手にもアンコントロール
ということを意識していきました。

すると、今は八方美人でなくても
大丈夫になったんです。



月１００万円心理ブロック

２、相手を嫌な気分に
させてはいけないブロック



どんな状態だった？

セッションやコーチ、
相談業においてこれを持っている人は
ビジネスが伸び悩むと思うんですが

相手が気分を悪くしないようにしなきゃ
相手が喜ぶことを言わなきゃ
という意識を持っていると、

相手のことを考えすぎて
必要以上にエネルギーを

消費してしまっていました。



どうやって書き換えた？

私は他人軸すぎたので
まずは家族の前で好き勝手に

振る舞ってみたり
セッションでも沸いたこと

感じたことをそのまま伝えることを
意識して取り入れてみました。

（ただし、相手を傷つけたりしないで
愛をもって。というのが大前提です）

すると
お客様の成果も出やすくなりましたし
私が私らしく振る舞うことで
お金やパートナーシップ

子育てがうまく回るようになったんです。
潜在意識の書き換えは本来の自分へ
戻していく旅だと実感した
心理ブロックでした。



月１００万円心理ブロック

３、目立つと攻撃される



どんな状態だった？

小学生の時にアコーディオンの担当に
選ばれた時

翌日から仲の良かった２人に
無視をされるようになったことが

ありました。

初めての経験でたった2人からの
攻撃だったのに

クラスみんなが敵なのではないかと
思うくらい世界が真っ暗に

なったんですね

この経験からうまくいき始めると
ちょっと嫌なお客さんが現れて

「目立ってますよ」と知らせる出来事が
ありました。



どうやって書き換えた？

じゃあ、
「目立っても攻撃されないとしたら
私は今、なにがしたい？」と

自分に問いかけて
潜在意識の書き換えを
行なっていきました

すると、もっと発信をしたい！
ビジネスで自己表現がしたい！

と湧いてきたので
それを自分にやらせてあげて、
少しずつ書き換えていきました。

今はとても楽になっています。



月１００万円心理ブロック

４、お客さんが必ず成果を
出せないといけないブロック



どんな状態だった？

当時の私はこのブロックを持っていたので
毎月４人までしか

クライアントさんを受けることが
できませんでした。

今とは一人一人へかける時間は
それほど変わらないのに
頭の中にずっと

クライアントさんのことがあり
新規のお客様が入る余白がなく
売上が止まってしまっていました。
今思うと、クライアントさん達を

しっかり導けるか
不安だったんだと思います。



どうやって書き換えた？

心配していることが現実になってしまう
とも言われますので、

心配しすぎないことを意識していきました

頭の中にあったとしても
それでお客様への成果は変わらない事実を

認めつつ、
提供時間内のクオリティーを
どうやってあげていくかに
着目していきました。

すると、不思議なことにお客様の成果も
びっくりする数字が出たり

嬉しい報告が相次いだのです^^



月１００万円心理ブロック

５、幸せになってはいけない
ブロック



どんな状態だった？

これはワードだけをみると
「そんなことある？笑」

「みんな幸せになりたくてビジネスしてる
はずじゃん」と思いますよね。
でも、いざ毎月100万円を

稼げるようになると
「え？こんなにうまく行っていいの？

ビジネスってもっと辛くて
大変なはずなんじゃ・・」と焦ったり、

特に長女タイプとか、
家族を大事にしている女性に

多いんですけれど、
自己犠牲が習慣になっている女性は、

”他者の幸せが自分の幸せ”に
紐づいているため、

「まずは自分が一番幸せになっていいんだよ」
と幸せになることの許可出しを

していかないといけなかったんです（笑）



どうやって書き換えた？

私はビジネス仲間と
「こんなに幸せでいいのかな？！

いいんだよね？！」と
きゃっきゃしながら

ようやく慣れてきたところです。

今、その幸せ感がないという方は、
イメージで言うと電気椅子に
座っていて自己犠牲に

慣れすぎてしまっているんですね＞＜
潜在意識×ビジネスのメゾットを

取り入れて私と一緒に
幸せになっていきましょうね。



いかがでしたか？

今回は月に１００万円を
達成するまでに書き換えた
潜在意識の心理ブロックを

りえバージョンで解説していきました
^^

潜在意識の心理ブロックは
それぞれで持っているものも
外し方も異なりますが、
あなたのビジネスの

ヒントにしてもらえたら
とっても嬉しいです！



こちらのPDFを見た感想を
SNSでのシェアも大歓迎です！

その時は私のSNSをタグ付け、
メンションしてくださいね。

私もブログやSNSで
ご紹介させていただきます♡

メールでの感想も
とっても嬉しいです。

お待ちしていますね。



あなたのビジネスが
ココロもカラダも楽な状態で
楽しめますように・・。

りえ


